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Alerta global por un virus transmitido por

= ara.cat
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Sanitat prepara un protocol per fer
front al virus Zika

+ El zika parece causar daflos neuroldgicos

en algunos casos
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Detectado el primer caso de microcefalia por zika en
un feto en Espana

EL OBSERVADOR GLOBAL »

Zika, ISISy Trump

Los tres son la version siglo XXI de antiguos fenomenos: las epidemias, el terrorismo y la demagogia

Zika Virus Declared '
Public Health Emergency
= ELPAIS by World Health 'RNACIONAL
Organization
EUROPA EEUU MEXICO AMEF February 2, 2016 TITULARES »

El zika se ensaiia con las embarazadas de Brasil

Todo empieza con la picadura de un mosquito. El miedo y la incertidumbre llegan con cada ecografia. La

‘LI]Q \Em Lol-k Ell“fﬁ ¥ microcefalia, una grave enfermedad cerebral, afecta ya a 3.893 bebés
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Figure 1. Countries or territories with reported confirmed autochthonous cases of Zika virus infection in the past three months, as of 29

April 2016

FPacllfic Ocean

0 2500 S 000 Km —

Sporadic transmission

- Increasing or widespread

transmission

— EU/EEA Member States,
including outermost regions
Other countries and territories

Maritime Exclusive Economic
Zones for non-visible areas

ECDC. Map produced on 29 Apr 2016

nctian Gcean @:M ‘::L:"f‘&"
s"'“g"w , \M"f.‘s"j"im.t g
P N T e

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/epidemiological-situation.aspx




Ciclo de transmisidon y espectro clinico:
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Comparison of symptoms for dengue fever, chikungunya, and Zika.
Clinigue comparee de la dengue, du chikungunva et du Zika.

Symptoms Dengue Chikungunya ZFika
Fever ++++ +++ +++
Myalgia/arthralgia +—+ —t ++
Edema of extremities 0 0 ++
Maculopapular rash ++ ++ +++
Retro-orbital pain + - ++
Conjunctivitis 0 + +++
Lymphadenopathies + — +
Hepatomegaly 0 +++ 0
Leukopemia/thrombopenia +—+ —t 0
Hemorrhage + 0 0

Adapted from Halstead, et al. and from the Yap State Department of Health
Services presentation.

S. loos et al. / Médecine et maladies infectieuses 44 (2014) 302-307

Institut Catala de la Salut
Programa de salut internacional
Barcelona



* Deteccion del virus * Serologia

saliva | / ﬁ Anticuerpos

Ig M detectable en suero
Suero: viremia (3-5 dias) 4-6 dias desde el inicio de
los sintomas

Ig G 7-10 dias después
Orina puede extender del inicio
el periodo de detecion

14 dias

Otras muestras: semen, LCR, liquido amnidtico, placenta, etc
La viremia en otros fluidos puede ser mas alta que en suero
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Baby with Microcephaly Baby with Typical Head Size

Microcefalia

Cuero cabelludo redundante

Calcificaciones cerebrales,

ventriculomegalia
Defectos en la audicion y la vista, atrofia macular

Espasticidad/hipertonia, hiperreflexia, irritabilidad

Miranda-Filho Dde B, Martelli CM, Ximenes RA, et al. Initial description of the presumed
congenital Zika syndrome. Am J Public Health 2016; 106: 598-600



The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

SPECIAL REPORT

Zika Virus and Birth Defects — Reviewing the Evidence
for Causality

Sonja A. Rasmussen, M.D., Denise J. Jamieson, M.D., M.P.H,,
Margaret A. Honein, Ph.D., M.P.H., and Lyle R. Petersen, M.D., M.P.H.
CONCLUSIONES:
*Segun los criterios de Shepard existe suficiente evidencia para afirmar que
existe una relacion causal.
*Son necesarios nuevos estudios epidemiolégicos: con mayor evidencia el

riesgo absoluto y relativo en las diferentes etapas del embarazo

This article was published on April 13, 2016, at NEJM.org.



Protocol d’actuacié davant de
casos de febre virica de Zika
en I’ambit obstétric i pediatric

de Catalunya

Gestant procedent d'area endémica amb Zika

{des d'1 mes abans de gestacié fins al part)

Paralla sexual de gestant procedent d'una area endémica amb clinica compatible
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:{Embarazada?

Advertencia: El virus del Zika puede estar

asociado a defectos congénitos

No existe una vacuna para prevenir la infeccion por el virus del Zika

Durante el dia es mas peligroso
Los mosquitos que propagan el

Use repelente de insectos
jFunciona!
Busque los siguientes
ingredientes activos:

« DEET «Picaridina < IR3535

Utilice ropa que la proteja
Péngase camisas de manga
larga y pantaloneslargosy use
repelente de insectos. Para
proteccién adicional, trate |a
ropa con permetrina.

chikungufia, el dengue y el zika
pican agresivamente durante el dia y
también pueden picar por la noche.

Para obtener mas informacion:
www.cdcgov/chikungunya » http://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/dengue/s
htt p://www.cdc.gov/zika/es/index.html

Mantenga su hogar libre
de mosquitos
Use una malla otela metilica en
las puertas y ventanas. Use el aire
acondicionado si esta disponible.
Elimine elagua acumulada para que los
mosquitos no pongan huevos en ella.

U.5. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention




A. REPELENTES CONVENCIONALES:
*DEET ( N,N-diethyl-m-toluamide) RELEC FORTE, GOIBI EXTREM...
*Picaridin (KBR 3023 [Bayrepel] and icaridin outside the United States;

chemical name: 2-(2-hydroxyethyl)-1-piperidinecarboxylic acid 1-
methylpropyl ester). AUTAN, RELEC FAMILIA...

B. BIOPESTICIDAS REPELENTES

*Qil of lemon eucalyptus (OLE) or PMD (chemical name: para-
menthane-3,8-diol), the synthesized version of OLE. MOSIGUARD...
*IR3535 (chemical name: 3-[N-butyl-N-acetyl]-aminopropionic acid, ethyl
ester). RELEC INFANTIL , GOIBI INFANTIL...

* Piretrina. HALLEY ...



4 Zika Transmission Routes

Y Mosquito to
human O ? :
Humanto
mosqguito
Mother to

babyin utero

transmission






En las tres semanas siguientes al inicio de los sintomas.

Solo en casos sintomaticos (?)

PCR positiva en semen hasta 62 dias despueés del inicio de los
sintomas

ler caso en el 2008, 1° Dallas en febrero 2016.

EEUU, Canada, Portugal, Peru,....

No valorable el efecto en paises donde existe trar
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]
Protocol d’actuacié davant casos de febre virica de Zika en I'ambit obsteétric i

pediatric de Catalunya

Després del viatge
« Peraladona

Si una dona embarassada ha viatjat a zones endémigues es recomana que ho esmenti en les
revisions prenatals posteriors perqué sigui avaluada adeguadament.

Si es tracta d'una dona que es planteja quedar embarassada, quan torni del viatge ha d'utilitzar un
meétode efectiu per evitar 'embaras durant un periode de 8 setmanes.

file:///C:/Users/Usuario/Desktop/ProtocolObstetric_prov.def.pdf



« Per a la parella sexual

El virus Zika ha estat identificat en el semen dels homes gue han tingut la infeccio, i no se sap quant
de temps hi pot persistir. Si la parella d'una dona embarassada ha viatjat a una zona endémica es
recomana utilitzar preservatiu durant tot 'embaras per al sexe vaginal, anal i oral pel risc de
transmissio existent, tant si 'home ha presentat simptomes com si no els ha presentat en cap
moment atés que no es pot descartar que hagi patit la infeccioé de forma asimptomatica.

Si es tracta d'una dona que es planteja quedar embarassada i la seva parella sexual ha viatjat a una
Zona amb transmissid activa del virus, quan la parella torni del viatge ha d'evitar 'embaras utilitzant
un metode efectiu durant un periode de 8 setmanes si no ha presentat simptomes d'infeccio i durant

almenys 6 mesos a partir de la data d'inici de simptomes si els ha presentat.

file:///C:/Users/Usuario/Desktop/ProtocolObstetric_prov.def.pdf



No existe informacion sobre si existe mayor riesgo de severidad en
pacientes VIH o con otro tipo de inmunosupresion o no.

Pacientes VIH no parece tener mayor riesgo que poblacion general (dengue
, West Nile, FA...).

3 CASOS EN BRASIL: Sintomas leves.

* Estudios con DENGUE:

Brazil no se demostré mayor severidad en 21 patientes con VIH en TARV y
con media de CD4: 451 cells/mm3.

Singapur: se demostro tendencia a mayor severidad de dengue en 10 VIH
con media de CD4: 123 cells/mm3.

RECOMENDACION: Seguimiento estrecho en pacientes VIH con Zika

con CD4 <200 o con patologia definitoria de SIDA.
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/hiv-zika.html



Olympic Games 2016.:

Editorial I

Zika virus at the games: is it safe? @

In a notorious scene in the film Marathon Man, a
runner (played by Dustin Hoffman) is repeatedly
asked by the Nazi dentist character (played by the
late Laurence Olivier), “Is it safe?” With the Olympic
Games due to start on Aug 5 and Paralympic Games on
Sept 7, in Rio de Janeiro, Brazil, a country experiencing
an outbreak of Zika virus infection, athletes from a

Olympic Games 2016

Risk assessment on potential risks to
public health

subsequent adverse health outcomes will be low, in
a relatively low-risk part of Brazil at a low-risk time of |
year. To quote the ECDC risk assessment: “the density
of dengue cases in Brazil is very low in the southern
hemisphere, from mid-June to mid-September.
Therefore, a low risk of vector-borne transmission
of Zika virus infection during the Olympic Games

Extrapolan el riesgo de zika de modelo

matematico basado en datos de dengue.

Riesgo de infeccion por Zika en un

turista con estancia de 3 semanas:
1.8/1.000.000 de visitantes

5—-21 August and 7-18 September
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Declaracion sobre el virus del Zika y los Juegos Olimpicos de Rio 2016

12 de mayo de 2016

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) reconocen que los atletas y visitantes que participarian en los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos de Rio 2016 (del 5 de agosto al 18 se setiembre de 2016),
necesitan mas informacion sobre los riesgos de zika y las maneras de prevenir la
infeccion.

Brasil es uno de los 58 paises y territorios que ha informado que hasta Ia fecha tiene
transmision continua del virus del Zika por los mosquitos. Aunque los mosquitos son
los vectores primarios, una persona infectada con el virus del Zika también puede
transmitir el virus a otra persona a traves de relaciones sexuales sin proteccion. La
enfermedad por el virus del Zika generalmente causa sintomas leves, y la mayoria
de las personas no desarrolla ningudn sintoma. Sin embargo, existe un consenso
cientifico de que el virus del Zika es una de las causas de la microcefalia (nifios que
nacen con cabezas inusualmente pequenas) y otras malformaciones cerebrales y
trastornos en los bebés nacidos de mujeres que fueron infectadas con el virus del
Zika durante el embarazo, y del sindrome de Guillain-Barre, un trastorno neuroldgico
poco frecuente pero grave que puede conducir a la paralisis y la muerte.




2016 Olympics and Paralympics Summer Games: \ N

5-21 August and 7-18 September 2016 in Rio

Visitors will be most at risk of gastrointestinal illness and vector-borne infections.

The Games will take place during the winter season in Rio de Janeiro when the cooler

and drier weather will reduce mosquito populations

Exception: Manaus where some football matches will be held.

Over recent years, Brazil has eliminated rubella transmission and, since July 2015, has
also interrupted measles transmission. These are diseases which could be imported to

Brazil by international visitors.

http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1486






