Asma infantil en ABS
Drassanes y factores de riesgo
asociados. Estudio descriptivo

de la etnia hindopaquistani.

Carles Martinez i Gisbert

(residente de 3er aiio de MFiC en CAP Drassanes)
Claudia Guzman Molina

(jefe de servicio de la LP de Drassanes)

HIIN Generalitat de Catalunya Institut Catala de la Salut
¥ Departament de Salut Servei d'Atencié Primaria
Litoral-Esquerra de Barcelona

h gencat.cat/ics



* Prevalencia aproximada 10% (frente al 5%

adultos).
 Definida como sibilancias recurrentes en

pacientes entre 4 — 15 anos.

* Importancia

1. Elevada prevalencia
2. Caracter cronico de la enfermedad que influye en

la calidad de vida, el absentismo escolar, y en los
elevados costes sanitarios (ingresos,
tratamientos, pruebas).
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* Diferencias de prevalencia
segun zona geografica.
 Importancia de factores

ambientales y base
alérgica.

 Tratamientos actuales
posibilitan control de la
enfermedad 90% de los

casos. :
e En rea“dad, < 50% Proporcicn de poblacion (%)
. . _ =101 _ 2.5-5.0
pacientes tienen controlada g s o
Ia enfermEdad. 5175 | | sindatos disponibles
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* Problema frecuente en las consultas de |la LP de
Drassanes (prevalencia 7.3%, inferior a Espana):
descompensaciones de patologia asmatica como motivo
habitual de consulta.

* Estudio descriptivo transversal en agosto de 2015 de Ia
poblacion de ninos asmaticos del Raval entre 4y 15
anos: muestra (n) de 251 nifos.

* Definimos asma en nifios > 4 aios con sibilantes
recurrentes (en mas de una ocasion).

* Estudio de requerimiento de tratamiento ambulatorio /
hospitalario de las descompensaciones, seguimiento por
especialista, caracteristicas del asma, asociacion con
atopia y uso de inmunoterapia.
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# 4-6AN0OS ® 610 ANOS 0 o= 10 ANDS

El 50% de los niflos asmaticos son mayores de 10 afos.

institut catala de la salut gencat.cat/ics Ambit d'Atencié Primaria Barcelona Ciutat anterior seguent



& MASCULIND & FEMENIND

El 63% de la poblacion asmatica es masculina.
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& 3N DATOS & 50

De los pacientes con datos,
practicamente el 50% de los
padres de los nifos asmaticos
(uno, otro o ambos), fumaban.
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GONO

Datos sobre tabaco:

*Sin datos: 53

*Padres fumadores: 95
*Padres no fumadores: 103

& 5 & NO
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® <pd & pi-p2s & pT5-peT @ p25-p7s # >pov

Casi una cuarta parte de los pacientes (22%), presentaban valores extremos
de IMC, mayoritariamente con valores > p97 (14%).
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# MAGHEB & FILIF'II"-IA_S & SUDAMERICA # EUROPA
® PAHEJAMIXTA @ INDOSTAN

IMMIGRANTS

1.20%1.10%1.10%0.60%
>

DISTRIBUCIO PER ZONA D’ORIGEN DE LES FAMILIES

¥ Pakistan

[ Filipines

7 Magreb

M Bangladesh

& Mincte

B India

¥ Equador

¥ Centroamerica, Caribe i Rep. Dominicana
7 Bolivia, Peru

B Europeus

M Argentina, Xile, Urug, Paraguai
B Rumania

B Xina

[ Orient Mitja, Siria

Z Colombia, Venezuela, Brasil.

¥ Africa Subsah.

M Rusia

En nuestros pacientes asmaticos, llama la atencidn la sobredimension de la etnia caucasica (26% de pacientes
asmaticos por 11% de familias europeas) vy la infradimensidn de la etnia indostani (25% de pacientes

asmaticos por 42,2% de familias de Bangladesh, Pakistan e India).
** Datos de la ABS Drassanes a 2014.
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v/ Agudizaciones asmaticas atendidas en LP
Drassanes en 2015: 262 agudizaciones tratadas
ambulatoriamente (media 1,04 agudizaciones
por paciente).

v/ 16 hospitalizaciones de nifios de nuestro centro
en 2015 por agudizaciones asmaticas (0,064
ingresos/paciente).

v Nifos asmaticos en seguimiento por neumalogo:
115 (46%).

v Niios con asma alérgica en tratamiento con
inmunoterapia: 38 ninos (15,1%).
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v En la LP Drassanes sorprende la infradimension de
los pacientes indostanies en cuanto al asma (solo
suponen un 25% de los pacientes cuando > 42% de
las familias pertenecen a esta etnia).

v Se tiene la impresidon de mayor gravedad y
mayores agudizaciones dentro de esta etnia.

v'Se realiza un subandlisis de los pacientes asmaticos
de esta etnia particular.
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v/ 62 ninos asmaticos de un total de 251 ninos
(24,7%).

v Comprenden la mayor parte de agudizaciones
(110) y hospitalizaciones (7): 42% de las
agudizaciones y 44% de las hospitalizaciones.

v'35/62 nifos estan en seguimiento por

neumologo (56%) y 14 reciben inmunoterapia
(23%).
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POBLACION 62 (24,7%)

ETNIA HINDOPAKISTANI

RESTO DE ETNIAS

189 (75,3%)

AGUDIZACIONES 110 (42%)

1,77 por paciente

152 (58%)
0,8 por paciente

HOSPITALIZACIONES 7 (44%)

0,11 por paciente

9 (46%)
0,048 por paciente

SEGUIMIENTO NEUMOLOGO 35 (56%)

80 (42%)

INMUNOTERAPIA 14 (23%)
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24 (13,3%)

“El RR (riesgo relativo) calculado de los pacientes hindopaquistanies de sufrir
una agudizacion asmatica o de ingresar a causa de ésta respecto a los

pacientes de otra etnia es de”:
- RR agudizaciones 1,77/0,8 = 2,21
- RR hospitalizacién 0,11/0,048 = 2,29
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v En el estudio de la poblacion asmatica del Raval se
evidencia una sobredimension de la poblacion caucasica
vy una infradimensién de la poblacion indostani.

v'Sin embargo, la poblaciéon indostani diagnosticada
presenta mayores criterios de gravedad (mas
agudizaciones, hospitalizaciones, seguimiento por
neumologo y tratamiento con inmunoterapia).

v'La infradimension de la poblacidon indostani y su mayor
gravedad hace pensar en el fendmeno “punta del
iceberg” (no llegan a consulta muchos nifios de esta
etnia asmaticos).
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v'De forma similar a los pacientes adultos de la etnia
indostani, los ninos no estan correctamente
diagnosticados, seguidos ni tratados. Por ello se
agudizan mas frecuentemente y con mayor gravedad.

v'Se deberia promover la salud de los nifos en nuestro
barrio y, especialmente, dentro de esta poblacion.

v'Se deberia poner mayor énfasis ante un paciente
asmatico de esta etnia por su tendencia a presentar
mayor gravedad.

institut catala de la salut  gencat.cat/ics Ambit d'Atencio Primaria Barcelona Ciutat anterior segUent



1. Guia de practica clinica sobre asma
infantil. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Julio 2015.

2. Tendencias en la prevalencia de los
sintomas de asma en el mundo. Rev
Panam Salud Publica. Pan Am J Public
Health, 22 (5), 2007.

institut catala de la salut  gencat.cat/ics Ambit d'Atencio Primaria Barcelona Ciutat anterior segUent



fﬁtﬁiﬁﬁ”’“mﬁﬁtﬁ : muuhuhakkﬂqm %hﬂ:&pc_” i
g gon == S
- W; ; b .ah“rlai ifa kh k h'agﬂﬁaram': JL:J - .
-E'==_ — E : 0 Un mp: g "ra"
= arigato 4 iy dakujem "’"‘i::go
mercwhnu o btk =it ==
= misaols 3.
S s lath el ™ S35 [Iﬂﬂkﬁ “’

institut catala de la salut gencat.cat/ics

Ambit d'Atencié Primaria Barcelona Ciutat anterior  seguent 17



