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INTRODUCCION

|.  La anemia ferropénica en la infancia supone un riesgo para el
desarrollo integral del nino pudiendo generar alteraciones
psico-neurologicas y comorbilidad.

II. 65% de los pacientes de nuestro Servicio son hijos de familias
inmigrantes (58% de origen Indopakistani).

Ill. Prevalencia de anemia ferropénica en nuestra poblacion es de
un 3,9%.

V. Estudio previo de nuestra Unidad:

- 96% casos afectaba a poblacion inmigrante o primeras generaciones
nacidas en Espaina

- Prevalencia enfermedad en poblacion Pakistani = 10%
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INTRODUCCION
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OBJETIVOS, MATERIAL y METODOS

Objetivo: Conocer y caracterizar a los pacientes
pediatricos con anemia ferropénica de origen pakistani.

/Estudio descriptivo retrospectivo transversal. \

* Revision de:
- H2 clinica y familiar
- Dieta
- Movimientos migratorios N= 108
- Datos antropomeétricos

e (Criterios de inclusion:

TODOS los pacientes pediatricos de etnia Pakistani con diagnostico
de anemia ferropénica.

 Periodo: enero de 2005 a julio de 2013 /
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RESULTADOS

NACIDOS EN ESPANA

[CATEG
ORY
[CAEGO NAME] Viajesfrecuentes o larga
NAME] [PERCE..estancia (> 3 meses) en Pakistan
[PERCENT
AGE] [V

mS| mNO

institut catala de la salut gencat.cat/ics Ambit d’Atencié Primaria Barcelona Ciutat anterior segUent



RESULTADOS

EDAD MATERNA MEDIADORA
Si No
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RESULTADOS

ALIMENTACION (N = 98)

No balanceada - 53

Balanceada - s
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LM al momento diagndstico LM > 18 meses
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RESULTADOS

MICROCITOSIS COPROCULTIVO (N = 65)

NO
17% =

L

- 2 +: Giardia
lamblia

- Resto, flora
comensal

83%

SINTOMAS (N= 98)

HALLAZGO EN HEMOGRAMA

PALIDEZ

ANOREXIA O ESTANCAMIENTO
PONDERAL
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CONCLUSIONES

e Pacientes pediatricos de origen pakistani presentan una elevada
prevalencia de anemia ferropénica en la infancia.

* 44% han nacido en Espaiia y la mayoria de ellos realiza viajes a Pakistan
(frecuentes y/o estancia prolongada).

 Madres con barrera idiomatica y escaso nivel formativo.

* LM prolongada en 1/3 casos y dieta desequilibrada en % casos.

 Edad de diagndstico tardia.
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CONCLUSIONES

* Signos inespecificos y hallazgo de la patologia al aplicar protocolo
habitual (protocolo de nifio inmigrante/ viaje prolongado).

e La asociacidon con parasitos patdgenos no se evidencia en estos
resultados.

 Es necesario realizar nuevos estudios, considerando las variables
comentadas con la FINALIDAD de:

- discriminar los factores de riesgo concretos de esta poblacion.
- realizar estrategias de diagnostico efectivas.
- prevenir la patologia.
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